Segunda

Sopa
Prafo
Adulfos

Dieta/creche

Sobremesa
Terca
Sopa

Prato

Adultos

Dieta
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Adultos
Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Adultos

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Adultos

Dieta/creche

Sobremesa
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Legumes

Ovos mexidos ¢/ fiambre arroz e salada?
Ervilhas ¢/ ovos escalfados e arroz?
Maruca cozida ¢/ arroz?

Fruta

Cenoura

Carne guisada c/massa lacinhos e
legumes!-3¢

Carne guisada c/massa lacinhos e
legumes!-3¢

Febras grelhadas ¢/ arroz e legumes cozidos
Fruta

Espinafres

Peixe d bras com saladas4

Legumes a brds c/saladas

Pescada estufada c/ arroz e feijdo verde*
Fruta

Primaveril

Saladinha de frango com massa tricolor
legumes!3:6.7.10

Frango assado com massa tricolor e
legumes!3:6.2.10

Frango cozido ¢/ massa espiral’-3¢

Fruta

Juliana

Bacalhau a gomes sé& c/salada (migas
paloco)34

Bacalhau a gomes s& c/salada (migas
paloco)34

Abrdétea cozida ¢/ batata e legumes#
Fruta

Ementa verificada por nutricionista.
Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua

refeicdo

VE
(kJ)
183
756
623
658
262
VE

(kJ)
135

542

671

559
262

VE
(kJ)
158
343
285
447
262
VE
(kJ)
159

649

620

446
262
VE
(kJ)
100

471

401

296
262

VE
(kcal)

43
180
148
155

62

VE

(kcal)
32

130

161

133
62

VE
(kcal)

38
82
68
105
62

VE
(kcal)

37

153

146

106
62

VE
(kcal)
24

112

95

70
62

Lip. AG Sat.
(9) (9)
08 0,1
58 1,1
42 09
1,6 0,2
05 0,2
Lip. AG Sat.
(@ (9]
05 0,1
87 29
10,4 3,6
41 1.2
05 0,2
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,1 01
3,2 06
45 1,0
1,5 0,2
05 0,2
Lip. AG Sat.
(Q) (9)
07 01
32 05
2,8 05
3,0 06
05 0,2
Lip. AG Sat.
(9) (9)
07 00
51 1,0
2,5 05
09 01
05 0,2

gertal

HC Acucar Prot.
(@ (9 (9)
6,7 2,1 1,4
244 0,8 7,1
20,3 1,2 6,2
21,6 0,1 13,1
13,1 13,1 0,2
HC AcuUcar Prot.
(@ (9 (9
4,5 2,4 1,2
2,9 1,1 9,5
4,0 0,5 12,9
12,5 1,0 10,7
13,1 13,1 0,2
HC "AcUcar Prot.
@k (9 (9
45 22 13
53 1,1 ,,_.:;;."-'-7,3
22 1,8 45
13,4 1,1 8,8
13,1 13,1 0,2
<
HQ@W At ucar Prot.
(NS (9) (9)
5,0 1,5 2,0
18,0 1,3 11,9
16,7 1,3 13,0
3,0 0,3 16,8
13,1 13,1 0,2
HC Aecucar Proft.
(@ g (9
2,5 2,2 0,9
8,0 0,7 8,5
9,8 0,7 7,8
7,1 1,5 7,5
13,1 13,1 0,2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes,
5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminac¢bes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os
valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional
de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Sal
(9)
0,3

0,4
0,3
0,2
0,0
Sal

(9)
0,2

0,3

0,3

0,3
0,0
Sal

(9)
0,2

0,2
0,4
0,2
0,0
Sal

(9)
0,1

0,3

0,3

0,2
0,0

Sal
(9)
0,3

1,0

0,3

0,4
0,0



